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O projeto originou-se da necessidade da comunidade, através do Conselho Municipal Antidrogas – COMAD,
formalizada o pedido pelo presidente da instituição solicitando a intervenção da Universidade com o
propósito de promoção e prevenção de saúde no Bairro 25 de Julho em São Bento do Sul. Objetivo geral:
fomentar possibilidades de atuação junto a comunidade para traçar um projeto de intervenção ampliando a
capacidade do jovem e de seu entorno social pensar-se criticamente, propondo ações integradas. O projeto
tem a perspectiva do trabalho junto a comunidade unindo os esforços dos diferentes atores sociais
envolvidos, pois, o consumo de drogas é uma questão complexa, que não se presta a conclusões simples. A
experiência, porém tem firmado a clara convicção de que a união de esforços não só funciona como é
indispensável quando se pretende desenvolver respostas eficazes aos desafios colocados. O projeto está
sendo desenvolvido em parceria entre as instituições (Escola local; COMAD; UNIVILLE), pois é importante
que haja esta interação para o bem estar da comunidade num processo integrado de forma sistêmica e
contínua. Metodologia: tem como modelo conceitual a pesquisa ação caracterizada por realizar-se em
estreita relação com o problema coletivo da comunidade. Resultados: O projeto desenvolveu-se durante o
ano de 2010 com os adolescentes do 7º ano e 7ª série matutino e vespertino da Escola Municipal Newton
Mendes. Foram trabalhados vivências com temas pertinentes as demandas destes jovens, entre eles,
identidade, projeto de vida, sexualidade/ afetividade/responsabilidade, drogas e suas implicações
psicológicas, resolução de problemas. Trabalho com os professores e funcionários; pais e comunidade.
Divulgação do projeto no I Fórum da Família em São Bento do Sul. Estágio para os alunos da graduação em
Psicologia e Educação Física da UNIVILLE. O projeto trabalha no estímulo de: pertencimento e
oportunidades; respostas construtivas aos desafios da vida; liberdade de ação e constância; exemplos
realistas; identidade e projeto de vida; exercícios físicos e alimentação adequada; amigos e um ambiente
compreensivo; segurança emocional; reconhecimento e aprovação. Princípios fundamentais para a
prevenção e promoção de saúde para os adolescentes e seu entorno.

Apoio / Parcerias: Secretaria Municipal de Educação de São Bento do Sul.
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